Lipoprotein(a): rizikovy nebo interferujici faktor?
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Lipoprotein(a) (dale jen Lp(a)) je povazovan za nezavisly rizikovy faktor pro aterosklerotické
kardiovaskularni onemocnéni. Koncentrace Lp(a) v krvi je geneticky determinovana a jeho
zvysena hodnota je asociovana se zvySenym rizikem aterotrombotickych pfihod. Za
zvysenou koncentraci je povazovana hodnota nad 75 nmol/l (30 mg/dl). Hodnoty nad 430
nmol/l (180 mg/dl) fadi pacienty automaticky do kategorie vysokého rizika
aterotrombotickych pfihod. Z hlediska struktury je Lp(a) kompletni Castice LDL, na jejiz
apolipoprotein B je navazana molekula apolipoproteinu(a), ktery ma strukturu ¢aste¢né
homologni s plasminogenem. Molekularni hmotnost apolipoproteinu(a) kolisa v zavislosti na
tom, kolik je v ném repetici kringlu IV.. Protoze Lp(a) je v podstaté ¢astice LDL, je bohaty
cholesterolem a koncentrace cholesterolu neseného v Lp(a) je zahrnuta do méfené i
vypod&tené koncentrace LDL-cholesterolu (LDL-C). Cim vy$si je koncentrace Lp(a), tim vice
je zmérenalvypoctena koncentrace LDL-C nadhodnocena oproti koncentraci skute¢né.
Vysoka koncentrace Lp(a) tak interferuje se stanovenim/vypocétem LDL-C a skuteény LDL-C
je vyrazné nizsi, nez jeho zméfena/vypoctena hodnota. Méfeni koncentrace Lp(a) neni
standardizovano a pifepocet mezi nmol/l a mg/dl je nutno povazovat za orientacni.
Koncentraci Lp(a) neovliviuji v sou¢asné dobé dostupna hypolipidemika (statiny, ezetimib,
fibraty), pouze inhibitory PCSK9 snizuji jeho koncentraci o 25-30 %.



